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Bemerkungen zur Problemstellung und Methode 
VergIcichende Verhaltensstudien an einer Gruppe 7--13j~hriger 

verhaltensschwieriger Kinder aus einem Heim fiir Sehwererziehbare und 
einer altersentspreehenden Kontrollgruppe yon Kindern ohne besondere 
Verhaltensauff~tl]~gkeiten (vgl. GRt~NEWALD~ ZUBERBIEI~ U. BAUCKE 
1961; GI~i~EWAI,D, B.~UO~;E, A~LE~ u. ZUBEI~BIEI~ 1964) lieBen als 
dominante Verhaltenscharakteristik~ der ersteren Gruppe Impulsivitat 
und Zfigellosigkeit erkennen. Schreibmotorisch s sich dieses Ver- 
halten in ge~teigerter Bewegungsaktivitiit (Erh6hung yon Tempo, Rechts- 
laufigkeit und Expansion des Bewegungsvollzugs) und in einem Mangel 
an aktiver Steuerung und Kontrolle (erh6hte Variabilit~t der Bewegungs- 
ftihrung). 

Die gesteigerte Bewegungsdynamik wurde a]s Symptom einer per- 
sSnlichkeitsspezi~schen Disposition zur zentralen Funktionsaktivierung 
aufgefa]~t. Korrespondierende elektrencephalographisehe Befunde ffihr- 
ten zu der spezielleren Annahme, dab dabei ein physiologiseher Status 
erh6hter zentralnerv6ser Erregbarkeit eine Rolle spielt, und zwar in 
dem Sinne, dab die Bewegungsaktivierung -- zum Tell jedenfalls -- 
durch eine gesteigerte Ansprechbarkeit der zentralneurologischen 
Systeme erm6glicht bzw. hervorgerufen wird, die der Motorik und ihrer 
Koordination dienen. 

Diese spontane Bewegungsaktivierung zieht, falls sie ohne angemessene 
Steigerung der aktiven Steuerung und Kontrolle auftritt ,  eine relative 
Aufloekerung des koordinativen Geffiges nach sieh. Die erhShte Be- 
wegungsvariabilit~t der verhaltensschwierigen Kinder ist u.a. Ausdruek 
einer solchen mangelnden Kontrollanpassung. 

Im folgenden soll die Kontrollanpassung experimentell untersueht 
werden, und zwar dureh eine vergleiehende Analyse der sehreibmotori- 
sehen Reaktionen bei Erh5hung der Kontrollanforderungen. Zu diesem 

�9 tterrn Professor Dr. I~RIEDRICtt PA~SE zuin 65. Geburtst~g gewidmet. 
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Zweck wurde der sogenannte Dunkelschriftversuch gewghlt, d .h .  die 
Schreibhandiung bei Ausschaltung der visuellen Bewegungslenkung. 
Wie noch nigher ausgeffihrt wird, bedarf es zur kompensatorischen An. 
passung an derartig veri~nderte Koordinationsbedingungen einer funk- 
tionalen Umstrukturierung der Schreibhandiung im Sinne erhdhter 
aktiver Kontrollzuwendung zum Bewegungsvorgang. 

Die hinsichtlich Alter, Geschlecht und Schreibgeiibtheitsgrad gleich zusammen- 
gesetzten Gruppen der 30 verhaltensschwierigen und 30 verhaltensunauffglligen 
Kinder hatten den Satz: ,,Der Jgger schol~ den Hasen auf dem Feld" unter s~andar- 
disierten Bedingungen zungchst 2 rain l~ng als Normalschrifl und ansehliel~end 
(nach einer Pause) ch'eimal als Dunkelschri/t einzeilig und nntereinander nieder- 
zuschreiben. I)em Versuch ging eine angemessene Einfibungsl0hase voraus. Die 
optische Abschirmung der schreibenden Hand und der Sehrift erfolgte durch ein 
die Schreibflgche fiberdeckendes Tischchen, das Schreibhaltung und Bewegungs- 
ffihrung in keiner Weise behinderte urid dem Versuehsleiter die Beobachtung des 
Sehreibvorgangs ermdglichte. Vor Beginn des Dunke]schriftversuchs orientierten sich 
die Teilnehmer fiber die Lage des Schreibpapiers. 

Eine zuvor durehgeffihrte Analyse des DunkelschrJftverhaltens 
schreibgefibter Erwachsener (vgl. G~ff~EWALD u. ZU]~E~BI~ 1964) 
]iel] die folgenden funktionalen Verhgltnisse erkennen. I)urch den Aus- 
fall der optischen Perzeption wird die Schreibkoordination vor allem in 
denjenigen Teilvorggngen unmittelbar  gestdrt, bei denen die visuelle 
Bewegungslenknng ma~geblich beteiligt ist. Das betrifft die Einpassung 
der Schriftzfige in den Schreibraum und ihre Anpassung an das bereits 
Geschriebene. Wesentliche Symptome dieser spezifischen Desorganisation 
sind ein herabgesetztes GleichmaB der Abst/inde der riiumlichen Schrift- 
anordnung sowie gelegentlich auftretende Unkorrektheiten der Symbol- 
folge im Sinne yon Auslassungen und Hinznfiigungen von Buchstaben 
und Buchstabenteflen. 

Der Ausfall der visuellen Bewegungslenkung bzw. seine unmittelbaren 
schreibmotorischen Stdreffekte kdnnen his zu einem gewissen Grade 
kompensiert  werden. Es bedarf dazu einer vermehrten und direkteren 
aktiven Kontrollzuwendung zum Bewegungsvorgang. Das geschieht 
dutch detaillierte, optisch-vorstellungsm/~l~ige Vergegenwgrtigung und 
durch tIervorhebung der kingsthetischen und taktilen Sinnesdaten. 
Die vermehrte Hinlenkung der Schreibaufmerksamkeit auf die einzelnen 
Teilschritte der I-Iand]ung engt die spontane Integrat ion ein und wirkt 
sich daher hemmend auf den Ablauf aus. Symptome dieser Bewegungs- 
hemmung und damit  der aktiven Belastungskompensation sind u. a. 
ein herabgesetztes Schreibtempo, erhdhte Versteifnngsspannung der 
Bewegungsffihrung und eine Aufrichtung der Schrfftlage als Ausdruck 
reduzierter l~echtslgufigkeit. 

I m  Zusammenhang mit  der allgemeinen Aufmerksamkeitssteigerung 
dienen direkte schreibmotorische Ma~nahmen der Belastungskompen- 
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sation, z. B. eine Vergr613erung der Zeilenabst/inde zur Vermeidung von 
Ineinandersehreibungen zwisehen den Zeilen und eine Vermehrung des 
Bewegungsumfangs nnd des Schreibdrueks zur Verst&rkung der kin- 
gsthetisch-taktilen Bewegungsreprs und damit zur Verbesserung 
der Bewegungskontrolle (vgl. auch W ~ E ~  1937). 

Ausgehend yon diesen grundsitzlichen Feststellungen fiber St6rung 
nnd Kompensation der Sehreibhandlung bei Aussehaltung der visuellen 
Bewegungslenkung konnte bezfiglich eines pers6nlichkeitsspezifisehen 
Dunkelschrfftverhaltens unserer Versuchsgruppen ira Hinblick auf die 
Kontrollanpassung folgendes angenommen werden: Die verhaltens- 
schwierigen Kinder unterscheiden sich yon den Normalkindern durch 
relativ vermehrte St6rungen (u. a. der riiumlichen Schri/tanordnung und 
der Symbol/olge) au/ Grund verminderter lcompensatorischer Aktivit~its- 
anpassung (relativ geringere Auspriigung der Bewegungshemmung und der 
direkten Icompensatorisehen Ma[3nahmen). 

Befunde 

Abb. 1 und 2; zeigen repr/~sentative individuelle Beispiele ffir die 
Schreibmotorik ~ltersgleicher verhaltensunauff&lliger und verhaltens- 
schwieriger Kinder unter normalen und unter Dunkelschrift-Bedingungen. 
Bei vergleichbarem Schreibgefibtheitsgrad ist die Bewegungsffihrung der 
verhaltensschwie:dgen Kinder schon in den 2kTormalschriften ungleich- 
m/~Biger, abet anch aktivierter. In den Dunkelschrfften fibertrifft dann 
die relative Variebbilitgtserh6hung, vor allem diejenige der Absti~nde der 
r/tumlichen Schriftanordimng erheblich die St6reffekte bei den Normal- 
kindern. Es kom:mt insbesondere wiederholt zu Ineinanderschreibungen 
zwischen den Zeilen und innerhalb der Zeflen. l~erner treten zahlreichere 
Symbolunkorrektheiten auf (vgl. besonders Abb.2 Bb). 

W~hrend die Dunkelschriften der Normalkinder eine Ver/inderung 
zu gehemmterer Bewegungsffihrung erkennen lassen, zeigen die ver- 
haltensschwierigen Kinder bei Ausschaltung der visuellen Kontrolle eine 
im ganzen eher enthemmtere Bewegungsweise. Die Schrfftzfige werden 
fahrig und die Buchstabenformen entsprechend unprgzise. Im I-Iinbliek 
auf die gleichzeitig erheblieh gesteigerte Bewegungsexpansion gewinnt 
man den Eindrnck, dab sieh die Schreibbewegung im Vergleich zur 
Normalschrift ac:eh aktivierter vollzieht. 

Als quantitative Kriterien des GleichmaBes der r/~umlichen Schrift- 
anordnnng und der Bewegung selbst wurden die Variabilit&tskoeffizienten 
(Streuung in Prozent des Mittelwertes) des Zeilen- und Wortabstandes 
und der Schrfftgr613e nnd -weite (Kurzl/~ngenbereich) herangezogen. Die 
Koeffizienten der 2Vormalsehriften beider Versuchsgrulopen sind in 
Tab. 1 angefiihrt. Die verhaltenssehwierigen Kinder weisen in allen Merk- 
malen eine signi~kant h6here Variabilit&t auf. 

40" 
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Abb, 1 A und B. Individuelle Beispiele ftir das Schreibverhalten bei Ausschaltung der visuellen 
Kontrolle;  Normalkinder.  a Normalschrift;  b Dunkelschrift 

Tab.2 zeigg die Differenzen der Variabili~/~tskoefflzienten yon 
Dunkelschrift und Normalsehrfft. Wie ersiehtlich, f/ihrt die AusschM~ung 
der visuellen Bewegungslenkung generell zu einer Variabilig~tssteigerung, 
und zwar statistiseh besonders ausgepr&gt bei den Kriterien der r/ium- 
lichen Sehrfftanordnung. Die verhaltenssehwierigen Kinder fibertreffen 
darin im Mlgemeinen die Kontrollkinder, signifikant jedoeh nur hinsicht- 
lich des Zeilenabstandes. 

Neben der Messung der Abstandsvariabilit/i~ wurden versehiedene 
in den Dunkelschrfften und nut  hier auftretende St6rungen der r~um- 
lichen Schrfftanordnung qualitativ-klassifikatoriseh ermittelt.  Merkmale 
und statistische Ergebnisse sind der Tab.3  zu entnehmen. Danach isg 
die erh6hte Variabilitgt des Zeilenabstandes in den Dunkelschrfften der 
verhMtensschwierigen Kinder unter anderem auf vermehrte  ruekartige 
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Abb.2A und B. IndividueUe Beispiele fiir das Schreibverhelten bei Aussehaltung der visuellen 
Kontrolle; verhalSensschwierige Kinder. a Normalsehrfft; b Dtmkelsehrift 

Unterbrechungen bzw. Versetzungen der Zeilen und auf h~ufiger extrem 
ungenfigend dimensionierte Abst~nde, d. h. auf Ineinanderschreibungcn 
zwischen den Zefien zurfickzuffihren. Auch die Ineinanderschreibungen 
innerhalb der Zei]en sind signifikant h~ufiger. SchlielMich enth~l~ Tab. 3 
noch das Ergebnis einer Ausz~hlung der in den Dunkelschrfften auf- 
~retenden Symbolunkorrektheiten. Bei den verhaltensschwierigen Kin- 
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Tabelle 1. VariabilitStskoe/[izienten der rigumlichen Schri/tanordnung und Bewegungs- 
/iihrung unter normalen Svhreibbedlngungen; Mittelwerte (~), Streuungen (s) und 

Signi/ikanzdaten (z, p) 

Zeflenabstand 

Wortabstand 

SchriftgrSSe 

Schriftweite 

Kontrollkinder 

7,81 
S 3,25 

28,69 
8 9,80 

11,03 
s 3,30 

12,12 
s 3,15 

Verhal~ens- 
sehwierige z* 

Kinder 

10,93 
4,22 3,13 

35,60 
12,67 2,25 

15,32 
5,17 3,25 

14,79 
4,46 2,13 

< 0,001 

< 0,02 

< 0,001 

< 0,02 

* Die Prfifung der Gruppenunterschiede wurde -- wenn nicht anders an- 
gegeben -- mit dem nonparametrischen Mann-Whitney-U-Test durchgeffihrt (vgl. 
SIEGEL 1956). 

Tabelle 2. Di//erenz der Variabilitgtskoe//izienten vow Dunkelschrifl und Normal- 
schrl/t (D--N) ; Mittelwerte (~), Streuungen (s) und Signi/ikanzdaten (z) 

Kontrol lk inder  Verhaltensschwierige 
Kinder  

Zeflenabstand 

Wortabstand 

Schriftgrbi3e 

Schriftweite 

8 

8 

22,27 
13,01 
4,78 

34,55 
30,90 

28,26 
15,34 
4,78 

36,87 
48,07 

Z ~ 

8 

Z $ 

8 

4,76 

1,73 
4,22 
2,03 

3,95 
5,67 
3,10 

* Wflcoxon-Text (vgl. SIEOv.L 1956). 

4,41 

1,21 
6,19 
0,47 

5,74 
7,04 
3,64 

3,79 

0,23 

1,53 

1,09 

Zufallswahrscheinlichkeiten p < 0,05, < 0,001 sind durch einfaches bzw. zwei- 
faches Unterstreichen hervorgehoben. 

dern sind die Auslassungen und  Hinzuf/ igungen yon  Buchs taben  und  
Buchstabentef len hochsignifikant vermehrt .  

Ms  Kriterien der Bewegungsdynamik  wurden das Schreibtempo 
(Anzahl der Buchs taben  pro see) und  die Vert ikalexpansion tier Schrfft- 
ziige (Schrfftgr6$e) herangezogen. Hier  ist nach Tab .4  festzustellen, 
da$ die beim Dunkelschreiben normalerweise zu beobachtende t Ierab-  
setzung des Schreibtempos als Ausdruck gehemmterer  Bewegungs- 
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Tabelle 3 
Anzah~ der Zeilenversetzungerb, Ineinanderschreibungen und Symbolunleorrelctheiter~ 

in der Dunlcelschri]~; Mittelwerte (2), Streuungen (s) und Signi/ilcanzdaten (z, 19) 

Kontroll- 
kiader 

2,27 
2,03 

1,30 
1,49 

3,17 
2,91 

3,50 
3,15 

Zeflenversetzungen um 
mindestens eine 
Mittelbandbreite 

Ineinanderschreibungen 
zwischen den Zeilen 

Ineinanderschreibungen 
innerhMb der Zeilen 

Auslassungen und Hinzu- 
fiigungen yon Sehrift- 
symbolen 

Verhaltens- 
schwierige 

Kinder 

3,37 
2,62 

2,70 
2,61 

6,07 
5,73 

5,77 
3,30 

1,72 

2,02 

1,77 

3,17 

< 0,05 

< 0,03 

< 0,04 

< 0,001 

Tabelle 4. Schreibtempo und Bewegungsexpansion der DunkelschriJt in Prozent cler 
Normalschrift; .Mittelwerte ("2), Streuungen (s) und Signi/il~anzdaten (z, p) 

Schreibtempo 

Bewegungs- 
expansion 

Verhaltens- 
Kontrollkinder schwierige z p 

Kinder 

78,40 
16,03 

132,33 
25,71 

91,00 
16,59 

145,32 
31,11 

2,15 

2,10 

< 0,02 

< 0,02 

ffihrung bei den verhaltensschwierigen Kindern signifikang geringer 
ausgepr/~g~ is~ als bei den Kontrollkindern. Die in den Dunkelsehriften 
beider Versuehsgruppen zu beobaehtende Vermehrung der Bewegungs- 
expansion kommt  bei den verhaltenssehwierigen Kindern signifikant 
s~/~rker zum Ausdruek. 

Interpretation 

Die vorgetragenen Dunkelschriftbefunde entsprechen der Erwartung 
(vgl. S.593). 

Da der Sehreibgefibtheitsgrad in beiden Versuehsgruppen anni~hernd 
fibereinstimmt, ist die vermehr~e St6rung der Dunke]sehrift bei den ver- 
haltensschwierigen Kindern nieht darauf  zurfiekzuf/ihren, dal3 diese beim 
Schreiben mangeIs Gefibtheit mehr auf die visuelle Bewegungskontrol]e 
angewiesen sind als die Normalkinder. Die differenten StSreffekte sind 
also nieht Ausdruek untersehiedlieher unmittelbarer Desorganisation. 

Es mtissen vielmehr persSnliehkeitsspezifische Belastungsreaktionen 
daffir verantwortHch gemacht werden. Die verhaltensschwierigen Kinder 
reagieren auf  den Dunkelsehriftversueh mit  geringerer lcompensatorischer 
Anpassung als die Normalkinder. Das kommt  insgesamt in den folgenden 
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schreibmotorischen Symptomen zum Ausdruck: Es sind gerade die- 
jenigen unmittelbaren Desorganisationsphgnomene bei ihnen hoeh- 
signitikant sts ansgepr~gt, die durch vermehrte optiseh-vorstellungs- 
m~l~ige Zuwendung zum Schreibvollzug weitgehend kompensiert werden 
k6nnen, ngmlieh die Unkorrektheiten der Symbolfolge und die ruek- 
artigen Versetzungen der Zeilen. Die zah]reichen Ineinanderschreibungen 
zwisehen den Zeilen und innerhalb der Zeilen zeigen das Fehlen einer 
kompensatorisehen VergrSl~erung der Zeflen- und Wortabsts an. 
Die tterabsetzung des Schreibtempos a]s Indicator ftir die aktiv bedingte 
Bewegungshemmung ist vergleichsweise geringffigig. Ph~nomenologisch 
greifbar wird die mangelnde Bewegungshemmung schliel31ieh in einer 
Tendenz zu eher verminderter Versteffungsspannnng, d. h. Enthemmung 
der Bewegungsfiihrung (fahrige Strichf/ihrung, Formauflockerung bzw. 
-auflSsung). 

Im Zusammenhang mit diesen Zeiehen mangelnder aktiver Be- 
lastungskompensation is~ die ausgepr/~gtere Vermehrung der Bewegungs- 
expansion in den Dunkelsehrfften der verhaltensschwierigen Kinder 
nicht als aktive schreibmotorische Magnahme zum Zweeke verbesserter 
ldn~sthetiseher Bewegungskontrolle zu interpretieren. Sie scheint viel- 
mehr in erster Linie Symptom einer spontanen A]~tivierung zu sein, die 
vermutlich als Ausdruck einer erhShten emotionalen Resonanz unter den 
belastenden Bedingungen des Dunkelschrfftversuchs aufzufassen ist. Diese 
Bewegungsaktivierung w/irde bei der mangelnden Kontrollanpassung 
der verhaltensschwierigen Kinder aueh die relativ zu den Normalschriften 
eher enthemmte Bewegungsfiihrung der Dunkelsehriften erkl/~ren. 

Zur Frage, wieweit die Dunkelsehrfftbefunde das schreibmotorisehe 
Kontrollverhalten der nntersnehten Kinder repr/isentieren, kann ein 
friiher mitgeteiltes Versuehsergebnis herangezogen werden (vgl. G ~ E -  
WAND, ZVB~SIE~ n. BAUCKE 1961). Es handelt sieh um das Sehreiben 
bei auftragsm/~giger Temposteigerung. Wghrend hier die Normalkinder 
die Bewegungssteuerung und Kontrolle kompensatoriseh versts 
reagierten die verha]tensschwierigen Kinder mit einer starken Zunahme 
yon Bewegungsentgleisungen, FormauflSsungen und Versehreibungen, 
und zwar unabh~ngig vom relativen Tempozuwaehs. Eine angemessene 
aktive KontrollerhShung blieb also ans. Anch der verlangten Leistungs- 
steigerung selbst wurde weniger entsprochen,-als das bei den Normal- 
kindern der Fail war. 

l'~ber den Verhaltensausschnitt der Sehreibmotorik hinaus kann 
die mangelnde Kontrollanpassung (neben der spontanen Aktivierung) 
a]s ein a]lgemeines Verhaltenseharakteristieum der untersuehten 
schwererziehbaren Kinder betrachtet werden. Was ihre Genese angeht, 
so wird man neben einer konstitutionellen Basis aueh milieubedingte 
Auspr/~gungen in Betracht ziehen m/issen. Die erzieherisehen Umstgnde 
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waren, wie aus den Anamnesen hervorgeht und in erheblichen Verwahr- 
losnngserscheinnngen zum Ausdruek komrat,  besonders ungiinstig. Ein 
Milieufaktor kann daher in mangelnder Stiftung und F6rderung leistungs- 
orientierter Einstellungen (speziell im Sinne disziplinierten, geordneten 
Tuns, wie es z .B .  den heutigen Schulanfordernngen entsprieht) und 
damit  in einer raangelnden Motivierung zur Anstrengungssteigernng 
gesehen werden. Die ungtinstigen erzieherischen Umst/inde sind um so 
gravierender, als die aktivierten (vgl. GtC~NEWALD, BAUCKE, AMLEt~ U. 
ZUB~RBIER 1964) und vielleieht sehon konstitutionell in ihren Kontroll- 
funktionen beeintr~chtigten Kinder (Minderung und Fluktuation der 
Aufmerksamkeitsspannung) einer besonderen erzieherisehen Zuwendung 
bediirfen. Das Ausmag der Milieubedingtheit des geschflderten Kontroll- 
verhaltens ist allerdings auf Grund der vorliegenden Befunde nieht zu 
entscheiden. 

Zusammenfassung 
Wie frfihere Untersuchungen zeigten, ist die Motorik sogenannter 

verhaltensschwieriger Kinder im Vergleich zu altersentsprechenden ver- 
haltensunanff/illigen Kindern durch Impulsivit~t  (zentrale Aktivierung) 
und Zfigellosigkeit (Mangel an aktiver Stenerung und Kontrolle) ge- 
kennzeichnet. 

Die vorliegende Studie untersneht das Kontrollverhalten dieser 
Kindergrnppen dureh eine vergleiehende Analyse ihrer Sehreibmotorik 
unter normalen Sehreibbedingungen und bei Ausschlul~ der visuellen 
Bewegungslenknng (sogenannter Dunkelsehriftversuch). Zur kom- 
pensatorisehen Anpassung an den Ausfall der optisehen Perzeption bedarf 
es einer erh6hten aktiven Kontrollzuwendung znm Bewegungsvorgang, 
die in versehiedenen sehreibmotorischen Symptomen zum Ausdruek 
kommt.  Die verhaltenssehwierigen Kinder zeigten diese aktive An- 
passungsleistung in weir geringerem Ausmag als die Normalkinder. 
Einige Gesiehtspunkte zur Genese der mangelnden Kontrollanpassung 
werden angeffihrt. 
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