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Sehreibmotorische Indicatoren
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Bemerkungen zur Problemstellung und Methode

Vergleichende Verhaltensstudien an einer Gruppe 7—13jihriger
verhaltensschwieriger Kinder aus einem Heim fiir Schwererziehbare und
einer altersentsprechenden Kontrollgruppe von Kindern ohne besondere
Verhaltensauffalligkeiten (vgl. GRUNEWALD, ZUBERBIER u. BAUCKE
1961; GRUNEwWALD, BAUCKE, AMLER u. ZUBERBIER 1964) lieflen als
dominante Verhaltenscharakteristika der ersteren Gruppe Tmpulsivitit
und Ziigellosigkeit erkennen. Schreibmotorisch duferte sich dieses Ver-
halten in gesteigerier Bewegungsaktivitit (Erhohung von Tempo, Rechts-
laufigkeit und Expansion des Bewegungsvollzugs) und in einem Mangel
an aktiver Steuerung und Konirolle (erhdhte Variabilitit der Bewegungs-
fithrung).

Die gesteigerte Bewegungsdynamik wurde als Symptom einer per-
sénlichkeitsspezifischen Disposition zur zentralen Funktionsaktivierung
aufgefafit. Korrespondierende elektrencephalographische Befunde fiihr-
ten zu der spezielleren Annahme, dafl dabei ein physiologischer Status
erhéhter zentralnerviser Erregbarkeit eine Rolle spielt, und zwar in
dem Sinne, daf die Bewegungsaktivierung — zum Teil jedenfalls —
durch eine gesteigerte Ansprechbarkeit der zentralneurologischen
Systeme ermoglicht bzw. hervorgerufen wird, die der Motorik und ihrer
Koordination dienen.

Diese spontane Bewegungsaktivierung zieht, falls sie ohne angemessene
Steigerung der aktiven Steuerung und Kontrolle auftritt, eine relative
Auflockerung des koordinativen Gefiiges nach sich. Die erhdhte Be-
wegungsvariabilitit der verhaltensschwierigen Kinder ist u.a. Ausdruck
einer solchen mangelnden Kontrollanpassung.

Im folgenden soll die Kontrollanpassung experimentell untersucht
werden, und zwar durch eine vergleichende Analyse der schreibmotori-
schen Reaktionen bei Erhohung der Kontrollanforderungen. Zu diesem

* Herrn Professor Dr. FrieDpRICH PANSE zum 65. Geburtstag gewidmet.
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Zweck wurde der sogenannte Dunkelschriftversuch gewahlt, d. h. die
Schreibhandlung bei Ausschaltung der visuellen Bewegungslenkung.
Wie noch naher ausgefithrt wird, bedar{ es zur kompensatorischen An-
passung an derartig verinderte Koordinationsbedingungen einer funk-
tionalen Umstrukturierung der Schreibhandlung im Sinne erhéhter
aktiver Kontrollzuwendung zum Bewegungsvorgang.

Die hinsichtlich Alter, Geschlecht und Schreibgeiibtheitsgrad gleich zusammen-
gesetzten Gruppen der 30 verhaltensschwierigen und 30 verhaltensunauffilligen
Kinder hatten den Satz: ,,Der Jéger schoB den Hasen auf dem Feld unter standar-
disierten Bedingungen zunéchst 2 min lang als Normalschrift und anschlieBend
(nach einer Pause) dreimal als Dunkelschrift einzeilig und untereinander nieder-
zuschreiben. Dem Versuch ging eine angemessene Einiibungsphase voraus. Die
optische Abschirmung der schreibenden Hand und der Schrift erfolgte durch ein
die Schreibfidche iiberdeckendes Tischchen, das Schreibhaltung und Bewegungs-
fithrung in keiner Weise behinderte und dem Versuchsleiter die Beobachtung des
Schreibvorgangs erméoglichte. Vor Beginn des Dunkelschriftversuchs orientierten sich
die Teilnehmer iiber die Lage des Schreibpapiers.

Eine zuvor durchgefiihrte Analyse des Dunkelschriftverhaltens
schreibgeiibter Krwachsener (vgl. GRUNEWALD u. ZUBERBIER 1964)
liel die folgenden funktionalen Verhéltnisse erkennen. Durch den Aus-
fall der optischen Perzeption wird die Schreibkoordination vor allem in
denjenigen Teilvorgéngen unmittelbar gestdért, bei denen die visuelle
Bewegungslenkung malgeblich beteiligt ist. Das betrifft die Einpassung
der Schriftziige in den Schreibraum und ihre Anpassung an das bereits
Geschriebene. Wesentliche Symptome dieser spezifischen Desorganisation
sind ein herabgesetztes Gleichmafl der Abstinde der raumlichen Schrift-
anordnung sowie gelegentlich auftretende Unkorrektheiten der Symbol-
folge im Sinne von Auslassungen und Hinzufiigungen von Buchstaben
und Buchstabenteilen.

Der Ausfall der visuellen Bewegungslenkung bzw. seine unmittelbaren
schreibmotorischen Storeffekte konnen bis zu einem gewissen Grade
kompensiert werden. Es bedarf dazu einer vermehrten und direkteren
aktiven Kontrollzuwendung zum Bewegungsvorgang. Das geschieht
durch detaillierte, optisch-vorstellungsmaBige Vergegenwartigung und
durch Hervorhebung der kindsthetischen und taktilen Sinnesdaten.
Die vermehrte Hinlenkung der Schreibaufmerksamkeit auf die einzelnen
Teilschritte der Handlung engt die spontane Integration ein und wirkt
sich daher hemmend auf den Ablauf aus. Symptome dieser Bewegungs-
hemmung und damit der aktiven Belastungskompensation sind u. a.
ein herabgesetztes Schreibtempo, erhéhte Versteifungsspannung der
Bewegungsfiihrung und eine Aufrichtung der Schriftlage als Ausdruck
reduzierter Rechtsliufigkeit.

Im Zusammenhang mit der allgemeinen Aufmerksamkeitssteigerung
dienen direkte schreibmotorische Mafinahmen der Belastungskompen-
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sation, z. B. eine VergroBerung der Zeilenabstinde zur Vermeidung von
Ineinanderschreibungen zwischen den Zeilen und eine Vermehrung des
Bewegungsumfangs und des Schreibdrucks zur Verstirkung der kin-
dsthetisch-taktilen Bewegungsreprisentanz und damit zur Verbesserung
der Bewegungskontrolle (vgl. auch WErNER 1937).

Ausgehend von diesen grundsitzlichen Feststellungen iiber Stérung
und Kompensation der Schreibhandlung bei Ausschaltung der visuellen
Bewegungslenkung konnte beziiglich eines personlichkeitsspezifischen
Dunkelschriftverhaltens unserer Versuchsgruppen im Hinblick auf die
Kontrollanpassung folgendes angenommen werden: Die verhaltens-
schwierigen Kinder unierscheiden sich wvon den Normalkindern durch
relativ vermehrte Storungen (u.a. der rdumlichen Schriftanordnung und
der Symbolfolge) auf Grund verminderter kompensatorischer Aklivitits-
anpassung (relativ geringere Ausprdgung der Bewegungshemmung und der
direkten kompensatorischen Mafnahmen).

Befunde

Abb.1 und 2 zeigen reprisentative individuelle Beispiele fur die
Schreibmotorik altersgleicher verhaltensunauffalliger und verhaltens-
schwieriger Kinder unter normalen und unter Dunkelschrift-Bedingungen.
Bei vergleichbarem Schreibgeiibtheitsgrad ist die Bewegungsfithrung der
verhaltensschwierigen Kinder schon in den Normalschriften ungleich-
méBiger, aber auch aktivierter. In den Dunkelschriften ibertrifft dann
die relative Variabilitdtserhohung, vor allem diejenige der Abstinde der
réumlichen Schriftanordnung erheblich die Storeffekte bei den Normal-
kindern. Es kommt insbesondere wiederholt zu Ineinanderschreibungen
zwischen den Zeilen und innerhalb der Zeilen. Ferner treten zahlreichere
Symbolunkorrektheiten auf (vgl. besonders Abb.2 Bb).

Wihrend die Dunkelschriften der Normalkinder eine Verinderung
zu gehemmterer Bewegungsfiithrung erkennen lassen, zeigen die ver-
haltenssehwierigen Kinder bei Ausschaltung der visuellen Kontrolle eine
im ganzen eher enthemmtere Bewegungsweise. Die Schriftziige werden
fahrig und die Buchstabenformen entsprechend unprézise. Im Hinblick
auf die gleichzeitig erheblich gesteigerte Bewegungsexpansion gewinnt
man den Eindruck, daf sich die Schreibbewegung im Vergleich zur
Normalschrift auch aktivierter vollzieht.

Als quantitative Kriterien des Gleichmafies der rdumlichen Schrift-
anordnung und der Bewegung selbst wurden die Variabilitdtskoeffizienten
(Streuung in Prozent des Mittelwertes) des Zeilen- und Wortabstandes
und der SchriftgréBe und -weite (Kurzléngenbereich) herangezogen. Die
Koeffizienten der Normalschriften beider Versuchsgruppen sind in
Tab. 1 angefiihrt. Die verhaltensschwierigen Kinder weisen in allen Merk-
malen eine signifikant héhere Variabilitdt auf,

40*
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Abb.1 A und B. Individuelle Beispiele fiir das Schreibverhalten bei Ausschaltung der visuellen
Kontrolle; Normalkinder. a Normalsehrift; b Dunkelschrift

Tab.2 zeigt die Differenzen der Variabilititskoeffizienten von
Dunkelschrift und Normalschrift. Wie ersichtlich, fithrt die Ausschaltung
der visuellen Bewegungslenkung generell zu einer Variabilitdtssteigerung,
und zwar statistisch besonders ausgeprigt bei den Kriterien der rdum-
lichen Schriftanordnung. Die verhaltensschwierigen Kinder tibertreffen
darin im allgemeinen die Kontrollkinder, signifikant jedoch nur hinsicht-
lich des Zeilenabstandes.

Neben der Messung der Abstandsvariabilitdt wurden verschiedene
in den Dunkelschriften und nur hier auftretende Stérungen der rdum-
lichen Schriftanordnung qualitativ-klassifikatorisch ermittelt. Merkmale
und statistische Ergebnisse sind der Tab.3 zu entnehmen. Danach ist
die erhohte Variabilitdt des Zeilenabstandes in den Dunkelschriften der
verhaltensschwierigen Kinder unter anderem auf vermehrte ruckartige
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Abb.2A und B, Individuelle Beispiele fiir das Schreibverhalten bei Ausschaltung der visuellen
Kontrolle; verhaltensschwierige Kinder. a Normalschrift; b Dunkelschrift

Unterbrechungen bzw. Versetzungen der Zeilen und auf hiufiger extrem
ungeniigend dimensionierte Abstdnde, d. h. auf Ineinanderschreibungen
zwischen den Zeilen zuriickzufilhren. Auch die Ineinanderschreibungen
innerhalb der Zeilen sind signifikant hiufiger. Schliefilich enthilt Tab.3
noch das Ergebnis einer Auszdblung der in den Dunkelschriften auf-
tretenden Symbolunkorrektheiten. Bei den verhaltensschwierigen Kin-
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Tabelle 1. Variabilitdtskoeffizienten der réumlichen Schriftanordnung und Bewegungs-
flihrung unter normalen Schreibbedingungen; Mittelwerte (%), Streuungen (s) und
Signifikanzdaten (z, p)

Verhaltens-
Kontrollkinder schwierige z* P

Kinder

Zeilenabstand z 7,81 10,93
5 3,25 4,22 3,13 < 0,001

Wortabstand I 28,69 35,60
s 9,80 12,67 2,25 < 0,02

SchriftgroBe Z 11,03 15,32
s 3,30 5,17 3,25 < 0,001

Schriftweite E 12,12 14,79
s 3,15 4,46 2,13 < 0,02

* Die Priifung der Gruppenunterschiede wurde — wenn nicht anders an-

gegeben — mit dem nonparametrischen Mann-Whitney-U-Test durchgefiihrt (vgl.
SreeeL 1956).

Tabelle 2. Differenz der Variabilititskoeffizienten von Dunkelschrift wnd Normal-
schrift (D—N) ; Mittelwerte (&), Strewungen (s) und Signifikanadaten (z)

Kontrollkinder Verhaltensschwierige 2

Kinder

Zeilenabstand z 22,27 28,26
] 13,01 15,34 3,79

o 478 478

Wortabstand z 34,55 36,87
s 30,90 48,07 0,23

2% 4,76 4,41

SchriftgroBe £ 1,73 1,21
s 4,22 6,19 1,53

2% 2,03 0,47

Schriftweite z 3,95 5,74
§ 5,67 7,04 1,09

P 3,10 3,64

* Wilcoxon-Text (vgl. S1EGEL 1956).
Zufallswahrscheinlichkeiten p << 0,05, << 0,001 sind durch einfaches bzw. zwei-
faches Unterstreichen hervorgehoben.

dern sind die Auslassungen und Hinzufiigungen von Buchstaben und
Buchstabenteilen hochsignifikant vermehrt.

Als Kriterien der Bewegungsdynamik wurden das Schreibtempo
(Anzahl der Buchstaben pro sec) und die Vertikalexpansion der Schrift-
ziige (SchriftgroBe) herangezogen. Hier ist nach Tab.4 festzustellen,
daB die beim Dunkelschreiben normalerweise zu beobachtende Herab-
setzung des Schreibtempos als Ausdruck gehemmterer Bewegungs-
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Tabelle 3
Anzahl der Zeilenverselzungen, Ineinanderschretbungen und Symbolunkorrektheiten
in der Dumkelschrift; Mittelwerte (%), Strewungen (s) und Signifikanzdaten (2, p)

Verhaltens-
Konftroll- A
N schwierige z V4
kinder Kinder
Zeilenversetzungen um
mindestens eine z 2,27 3,37
Mittelbandbreite s 2,03 2,62 172 <005
Ineinanderschreibungen z 1,30 2,70
zwischen den Zeilen 8 1,49 2,61 2,02 < 0,03
Ineinanderschreibungen Z 3,17 6,07 -
innerhalb der Zeilen s 2,91 5,73 1,77 < 0,04
Ausilassungen und Hlpzu- a': 3,50 5,77
fugungen von Schrift- o 315 2,30 3,17 < 0,001
symbolen | ’ ’ ‘

Tabelle 4. Schreibtempo und Bewegungsexpansion der Dunkelschrift in Prozent der
Normalschrift; Mittelwerte (Z), Strewungen (s) und Signifikanzdaten (z, p)

Verhaltens-
Kontrolikinder schwierige 2 r
Kinder
Schreibtempo z 78,40 91,00
s 16,03 16,59 2,15 < 0,02
Bewegungs- z 132,33 145,32
expansion s 25,71 31,11 2,10 < 0,02

fihrung bei den verhaltensschwierigen Kindern signifikant geringer
ausgepragt ist als bei den Kontrollkindern. Die in den Dunkelschriften
beider Versuchsgruppen zu beobachtende Vermehrung der Bewegungs-
expansion kommt bei den verhaltensschwierigen Kindern signifikant
starker zum Ausdruck.

Interpretation

Die vorgetragenen Dunkelschriftbefunde entsprechen der Erwartung
(vgl. 8.593).

Da der Schreibgeiibtheitsgrad in beiden Versuchsgruppen annshernd
tbereinstimmt, ist die vermehrte Stérung der Dunkelschrift bei den ver-
haltensschwierigen Kindern nicht darauf zurtickzufithren, dafl diese beim
Schreiben mangels Geiibtheit mehr auf die visuelle Bewegungskontrolle
angewiesen sind als die Normalkinder. Die differenten Stéreffekte sind
also nicht Ausdruck unterschiedlicher unmittelbarer Desorganisation.

Es miissen vielmehr persénlichkeitsspezifische Belastungsreaktionen
dafiir verantwortlich gemacht werden. Die verhaltensschwierigen Kinder
reagieren auf den Dunkelschriftversuch mit geringerer kompensatorischer
Anpassung als die Normalkinder. Das kommt insgesamt in den folgenden
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schreibmotorischen Symptomen zum Ausdruck: Es sind gerade die-
jenigen unmittelbaren Desorganisationsphinomene bei ihnen hoch-
signifikant starker ausgepréigt, die durch vermehrte optisch-vorstellungs-
méBige Zuwendung zum Schreibvollzug weitgehend kompensiert werden
koénnen, ndmlich die Unkorrektheiten der Symbolfolge und die ruck-
artigen Versetzungen der Zeilen. Die zahlreichen Ineinanderschreibungen
zwischen den Zeilen und innerhalb der Zeilen zeigen das Fehlen einer
kompensatorischen VergréBerung der Zeilen- und Wortabstinde an.
Die Herabsetzung des Schreibtempos als Indicator fiir die aktiv bedingte
Bewegungshemmung ist vergleichsweise geringfiigig. Phinomenologisch
greifbar wird die mangelnde Bewegungshemmung schlieflich in einer
Tendenz zu eher verminderter Versteifungsspannung, d. h. Enthemmung
der Bewegungsfithrung (fahrige Strichfithrung, Formauflockerung bzw.
-auflésung).

Im Zusammenhang mit diesen Zeichen mangelnder aktiver Be-
lastungskompensation ist die ausgeprigtere Vermehrung der Bewegungs-
expansion in den Dunkelschriften der verhaltensschwierigen Kinder
nicht als aktive schreibmotorische MaBnahme zum Zwecke verbesserter
kindsthetischer Bewegungskontrolle zu interpretieren. Sie scheint viel-
mehr in erster Linie Symptom einer spontanen Aktivierung zu sein, die
vermutlich als Ausdruck einer erhdhten emotionalen Resonanz unter den
belastenden Bedingungen des Dunkelschriftversuchs aufzufassen ist. Diese
Bewegungsaktivierung wiirde bei der mangelnden Kontrollanpassung
der verhaltensschwierigen Kinder auch die relativ zu den Normalschriften
eher enthemmte Bewegungsfihrung der Dunkelschriften erkléren.

Zur Frage, wieweit die Dunkelschriftbefunde das schreibmotorische
Kontrollverhalten der untersuchten Kinder représentieren, kann ein
frither mitgeteiltes Versuchsergebnis herangezogen werden (vgl. GRUNE-
WALD, ZUBERBIER u. BAUCKE 1961). Es handelt sich um das Schreiben
bei auftragsméiBiger Temposteigerung. Wéhrend hier die Normalkinder
die Bewegungssteuerung und Kontrolle kompensatorisch verstirkten,
reagierten die verhaltensschwierigen Kinder mit einer starken Zunahme
von Bewegungsentgleisungen, Formauflosungen und Verschreibungen,
und zwar unabhéingig vom relativen Tempozuwachs. Eine angemessene
aktive Kontrollerhdhung blieb also aus. Auch der verlangten Leistungs-
steigerung selbst wurde weniger entsprochen, -als das bei den Normal-
kindern der Fall war.

Uber den Verhaltensausschnitt der Schreibmotorik hinaus kann
die mangelnde Kontrollanpassung (neben der spontanen Aktivierung)
als ein allgemeines Verhaltenscharakteristicum der untersuchten
schwererziehbaren Kinder betrachtet werden. Was ihre Genese angeht,
s0 wird man neben einer konstitutionellen Basis anch milieubedingte
Ausprigungen in Betracht ziehen miissen. Die erzieherischen Umstédnde
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waren, wie aus den Anamnesen hervorgeht und in erheblichen Verwahr-
losungserscheinungen zum Ausdruck kommt, besonders ungiinstig. Ein
Milieufaktor kann daher in mangelnder Stiftung und Férderung leistungs-
orientierter Einstellungen (speziell im Sinne disziplinierten, geordneten
Tuns, wie es z. B. den heutigen Schulanforderungen entspricht) und
damit in einer mangelnden Motivierung zur Anstrengungssteigerung
gesehen werden. Die ungiinstigen erzieherischen Umsténde sind um so
gravierender, als die aktivierten (vgl. GRUNEWALD, BAUCKE, AMLER u.
ZUBERBIER 1964) und vielleicht schon konstitutionell in ihren Kontroll-
funktionen beeintrachtigten Kinder (Minderung und Fluktuation der
Aufmerksamkeitsspannung) einer besonderen erzieherischen Zuwendung
bediirfen. Das Ausmafl der Milieubedingtheit des geschilderten Kontroll-
verhaltens ist allerdings auf Grund der vorliegenden Befunde nicht zu
entscheiden.
Zusammenfassung

Wie frithere Untersuchungen zeigten, ist die Motorik sogenannter
verhaltensschwieriger Kinder im Vergleich zu altersentsprechenden ver-
haltensunauffilligen Kindern durch Impulsivitat (zentrale Aktivierung)
und Ztigellosigkeit (Mangel an aktiver Steuerung und Kontrolle) ge-
kennzeichnet.

Die vorliegende Studie untersucht das Kontrollverhalten dieser
Kindergruppen durch eine vergleichende Analyse ihrer Schreibmotorik
unter normalen Schreibbedingungen und bei Ausschluf8 der visuellen
Bewegungslenkung (sogenannter Dunkelschriftversuch). Zur kom-
pensatorischen Anpassung an den Ausfall der optischen Perzeption bedarf
es einer erhohten aktiven Kontrollzuwendung zum Bewegungsvorgang,
die in verschiedenen schreibmotorischen Symptomen zum Ausdruck
kommt. Die verhaltensschwierigen Kinder zeigten diese aktive An-
passungsleistung in weit geringerem Ausmaf als die Normalkinder.
Einige Gesichtspunkte zur Genese der mangelnden Kontrollanpassung
werden angefiithrt.
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